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Muhaziranin plani

Pahrizlari saciyyalondiran iitmumi miiddaalar
Poahrizlori tathqi zamani nazora malinmali miiddaalar
Pahriz stollarimin saciyyasi, tarazlasdirilmis va ciddi —natamam dayarli pahrizlor
Pohrizlora irali siiritlon iimumi miiddaalar

Pohriz 1-7

Pohriz 8
Piylonmoanin miialicasinin miiasir yanasmalart
Piylanmanin pahriz miialicasinin prinsiplari
Piylanma -metabolizm sindromu
Sokarli diabet

Pohriz 9

Urak-damar sistemi xastaliklori

Pohriz 10

Pohriz 11-15va 0

Xastaliklordon asili olaraq rasionun mohsullar yigimina tovsiyyalor
Bulyonlar, sirolor

Adabiyyat



Miihaziranin magsadi

Miialico miiassisalorinda (xostdxanalar vo
sanatoriyalar) tatbiq edilon pahriz stollarinin va
variantlarinin :

> saciyyalori,

: > toyinatlarina gostarislor,
> maslohat goriilon va aks gostaris sayilan
mahsullar vd xorakloar,
> pohriz menyusunun kimyavi torkibi vo

qida dayori baradd

Sizlori malumatlaandirmagqdir.



Poahrizlorin raqgoamlaorls qeyd olunmast sisteminin tatbiqi
qabul edilmisdir

15 pahriz stolu ayird edilir
Bazi pohriz stollarinin bir ne¢d variantlar1 movcuddur

Pahrizlor 2 qrupa ayrilir:

% _Tarazlasdirilmis — xoraklorin secilma-dayisdirilmasina
yol verila %lhnan ;IZIOIOJI tamdoayoarli pahrizlor

< Ciddi — qisa miiddata tayin edild bilon, xoraklorin
secilmasina yol verilmayan natamam dayarli pahrizlor

Ciddi pahrizlardan tarazlasdirilmis pahrizlara birdan-bira yox,
tadricon kecilmalidir 1

Osas pahrizlordan alava bir sira xiisusi (giahrizlar (Karel, Kemper, Yarotski,
Cavanetti, K, Mg, Vegetarian) vo yungulldsdiricl pahrizlar ds tatbiq olunur



Poahrizlori saciyyalondiran iimumi miiddaalar :

1. Hor bir pohriz toyinind gostarislo baslayir

2. Pohrizin kimyavi tarkibi va enerjisi cavan, orta boylu
gancin mivaqqgati amak qabiliyyati itirmakls slagodar az
fiziki omak sorfi voziyyatind muvafiq talobata uygun
hesablanir

3. Bir swra pahrizlor enerjisina va ziilal, yag, karbohidrat
tarkibina gora “tamdayarli” hesab olunur. Bu o demakdir
ki, bunlarin migdari samarali gidalanmada olan
miqdarlara miivafiq va ya ciizi farglanir

4. Pohrizlari saciyyalondirarkan “sorbast mayelorin”
orta migdari gostorilir.

Buraya cay, kofe, sud v siid tursulu ickilar,
kompotlar, siralor, duru xoraklarin maye hissasi vo s.
daxildir




Pohrizlari saciyyalondiran iimumi miiddaalar (davam:)

5. Xoraklorin normal temperaturu 57-62°C-dan yuxari va

12-15°C-dan asag1 olmamalidir

6. Pohriz rasionlarmin torkibindd vitaminlorin qithgi

ndzard alinaraq vitaminlasdirilmo aparilmasi vacibdir.
Hazirda polivitamin vd ya vitamin-mineral komplekslorin 1
habinin rasiona (menyuya) daxil edilmasi maslahat goriiliir

7. Pohrizlorin rasionunda muayyan xoraklar va ya
mohsullarin maohdudlasdirilmasi vo va rasiondan
cixarilmasi barada tovsiyalori nazors almaq lazim golsd
dd, bunu he¢ dd “normativ’ kimi gabul etmok lazim
deyl.

Cunki bu konkret xastd ticiin yox, pahrizlorin
umumildsdirilmis modeli ticuin nozard?d tutulur.




Pahrizlorin tatbgi zamam nazZara alinmalidir:

- xastaliyin agirhq daracasi, marhalasi, maddalor

miibadilasinin xususiyyatlari,

- xastada bir nec¢a yanasi gedan xastaliyin ola bilmasi,

- dorman pereperatlarinin  maddoslor mubadilasing
arzuolunmaz alava tasirlori,

- allergiyasi, bagirsaq fermentopatiyasi olan xastalor
torafindon gabul oluna bilinmamasi,

- pohrizin saciyyasind gora rasiondan “cixarilmal’” mahsul
VJ ya Xorayin x3std torafindan sevilon, hozmi vo
monimsdnilmasinin asanhgy, alverisliliyi,

- ceynamy tizvlorinin vaziyati.



Pahriz 1.
1. Mada va onikibarmagq bagirsaq yarasinin
kaskinlasmasi va kaskinlasmadan sonraki sagalma
marhalasi,

2. Tursulugun normalligi va ya yiiksalmasi fonunda
xroniki gastritin kaskinlasmasi zamani tayin olunur.

Miilayim kimyavi, mexaniki va termiki goruyuculuga
malik, fizioloji tamdayarli gida vasitasi ila mada-bagirsaq
sisteminda iltihabin azaldilmasi, yaranin sagalmasi,
madanin haraki va sekretor funksiyalarinin
normallasdiriimasi.

Pahrizin tarkibinda madanin sira ifrazini giiclandiran,
selikli gisani qiciqglandiran, madada ¢ox qalan, ¢atin hazm
olunan mahsullar va xéraklar mahdudlasdirilir




Pahriz 1 (davami)

Xoraklar asasan suda va buxarda hazirlanmis, stirtgacdan
kecirilmis olmalidir, bazi xoraklarin gabiq amala
galmamakla qizardilmasina yol verilir, baligin va yumsaq
at novlarinin tika halinda hazirlanmasi mimkiindiir.

Cox soyuq va qaynar xoraklar olmaz, duz mahdudlasdirilir
* Kimyavi tarkibi:
- zlilallar 70-80 qr. (55-60% heyvani),
- yaglar 75-80 qr. (20-25% bitki mansali),
- karbohidratlar 360 qr.
- enerji 2400-2500 kkal.
* Qidalanma rejimi 5-6 dafali
e Sarbast mayelar 1,5 litr
* Duz8g
1-a va 1-b variantlari da mévcuddur.



- 1-a variann

v - YlUksok daracada goruyucu pahriz olub,
gostarilon xastaliklorin kaskin dovriiniin ilk
giinlaorinda (1 hafto miiddatina) toyin olunur.

- pahrizda asas qgida maddalarinin
miitanasibliyi-tarazlig: gozlonilmakls selikli
gisalarin va hissiyat aparitinin kimyavi va
mexaniki qiciglandiricilar: ciddi
mahdudlasdrilr.



1- b variant

v- avvalkindan nisbaton mulayimliyi ild
forqlonir va gostorilon xastaliklorin
kaskinlosma prosesinin sonuklosdiyi dovrds
1-a variantindan sonra (10-12 giin miiddatina)
toyin olunur.

Y - xoraklor siirtgacdan kecirilmali, suda
qaynadilmall va ya buxarda bisirilmali, duru
va siyigabanzar olmalidrr.



Pahriz 2

1. Xroniki hipoasid gastritin mulayim kaskinlosmasi,

kaskinlosmadan sonraki sagalma morholosindd

2. Bagirsaqlarin xastaliklorinin (enterit, kolit) kaskinlosmadon
sonraki sagalma marhalasindos saglam qidalanmaya kecid
Kimi

3. Koaskin infeksiyadan vd carrahi amoliyyatdan sonraki
sagalma morholasinda

Poahrizin tatbiqinda magsad hazm sistemi iizvlarinin sira
ifrazina miilayim daracada takan vermak, mada-bagirsaq
traktinin haraki funksiyasint normallasdirmaqdur.

Pahriz fizioloji cohatca tamdayoarli sayilir.

Catin hazm olunan, madads ¢ox galan, mada-bagirsaq
trakt: selikli gisalarim qiciglandiran, soyuq va ¢ox isti
x0raklar rasiona daxil edilmomalidir.




Pahriz 2 (davami)

Miixtalif daracali xirdalanma va termiki emal formalari

yolverilandir.

Torkibinda cox birlasdirici toxuma va selliiloza olan
mohsullardan hazirlanan, siirtgocdon kecirilmis xoraklors
icazd verilir

Kimyavi tarkibi:

- zulallar 75-85qr. (55-60% heyvani),

- yaglar 80 gr. (25% bitki mansali),

- karbohidratlar 350 gr. (sekar 80 gr.),
- enerji 2450-2500 kkal.

Qidalanma rejimi 4-5 dafali

Sarbast mayelor 1,5 litr

Pahrizi ham stasionar, hom da ambulator saraitda uzun miiddata tayin
etmak olar




Pohriz 3

. Qabizliklo miisayat olunan xroniki bagirsaq
xastaliklarinin (babasil, proktit, paroproktit) zaif
kdskinlosmasi v sontiklasmasi dovrlarinda vo
kaskinlosmo olmayan dovrind»d tayin olunur.

»>  Pohrizin tatbiginds magsad bagirsaqlarin
funksiyasinin va bununla alaqadar orqanizmdos bas veran
miibadila pozgunluglarinin tonzimlonmasidir.

>  Pahriz fizioloji cahatca tamdayarli sayilir

»  Rasiona bagirsaglarin horaki funksiyasini vo
bosalmasin giiclondiron mahsullar va xoraklor daxil

edilmalidir (taravazlar, tazs va qurudulmus meyvalar, yarmalar,
kopakli ¢corak momulatlari, siid va sud tursulu ickilor)

»  Bagirsaqlarda qicqirma va ciiriima toradan mahsullar,
efir yaglari ila zongin mahsullar, qizardilmis momulatlar
rasiondan cixarilmalidir




L 2riris 9 (aavamti)

»  Xorakliri asasan mahsullari cox xwrdalamamagla, suda
va buxarda hazirlanmagq lazimdir (sonra_qizardilma olar).
Taravazlar vo meyvalar ¢iy vo bisirilmis halda istifado
oluna bilor

»  Pahrizds soyuq galyanaltilar vo sirin xoraklorin
istifadoasing yol verilir

* Kimyavi tarkibi:

 -zulallar 70 gr. (50-55% heyvani),

* -yaglar 80 gr. (25-30% bitki mansali),

« - karbohidratlar 350-370 qr.,

 -enerji 2400-2500 kkal.

« Qidalanma rejimi 4-5 dafoli

* Sarbast mayelor 1,5 litr, duz 12 q

* Soharlor balla soyuq su sdarboti, vaxud
gilomeyva va taravaz siralori,

* axsamlar gatiq, kompot, meyva, gara gavali maslohatdir




Pohriz 4

Ishalla va giiclii dispeptik alamatlorls kecon kaskin
bagirsaq xastaliklori, xroniki bagirsaq xastaliklarinin
siddatli kaskinlaosmasi zamani t3yin olunur.

Bu pahriz stolunun 4-b va 4-v variantlari da movcuddur.

Bu variantlar asasan gostarilon xastaliklaorin sagalma marhalasinda
va hazm sistemi iizvlarinin (mada, qara ciyar va od yollari, madaalti
vazi) yanasi gedon xastaliklaorindoa tatbiq olunur.

Pahrizin tatbiqindd maqsad mada-bagirsaq traktinin siddatli
iltihabi prosesi vo bunun naticasinds pozulmus hazm prosesi
sdraitindd xastonin qidalanmasini taskil etmakdir.

Kimyavi torkibi:

- zUlallar 65-70 gr. (60-65% heyvani),

- yaglar 50-60 gr.,

- karbohidratlar 230-250 qgr. (sekar 40-50 gr.),
- enerji 1700 kkal.

Qidalanma rejimi 5-6 dafali

Sorbast mayelar 1,5-2 litr

Duz 8-10 ¢



Pohriz 5
1. Kaskin hepatit vo xolesistitin sagalma marholasind?,
2. Xroniki hepatitin koskinlosmomis morhoalasind»,
3. Qara ciyoarin sirrozu va ¢catismazhgqlari,

4. Xroniki xolesistit vo 0d das1 xastaliyinin
kaskinlosmoadiyi marhoalodas tayin olunur.

Butun hallarda ancaq madanin v bagirsaqlarin
nazaracarpan xastaliklori olmayan hallarda

Onlarin mada va bagirsaq xastaliklari ilo yanasi getdiyi
hallarda bu pahriz stolunun 5-a va 5-p variantlari da
tatbig oluna bilar

5-a varianti gostarilon xastaliklorin kaskinlosmasi va
agirlasmalarinda tdyin olunur.

5-p variantit madaalti vazin xastaliklorinda tayin olunur.



Pahriz 5 (davami)
5 Ne-li pahrizin tatbiginds maqgsad fizioloji tamdoyarli
qidalanma saraitinds qara ciyoarin va od yollarimmin
funksiyalarini normallasdirmagq, od ifrazim
yaxsilasdirmaqdir.

Pahrizin tarkibindo ziilallar va karbohidratlar fizioloji
normaya uygun olmal, yaglar mahdudlasdirilmalidrr.

Azotlu ekstraktiv maddalaria, purinla, xolesterinlo,
oksalat tursusu, efir yaglart il zongin mahsullar
rasiondan cixarilmali,

- lipotrop maddoalar, selliiloza va pektin maddalarila
zongin mahsullarin migdar: artiriimalidur.
Kimyavi tarkibi:
- zulallar 70 gr. (50-55% heyvani),
- yaglar 65-70 gr. (25-30% bitki mansali),
- karbohidratlar 370-400 gr. (25-40 gr. kselit va sorbit alava etmak olar),
- enerji 2400-2500 kkal.

Qidalanma rejimi 5 dofoli
Sarbast mayeloar 1,5-2 litr, duz 8 q.




Pahriz 6
*» Podagra, sidik das1 (uraturiya) xastaliklorinds toyin olunur

¢ Pohrizin tatbigindo moaqsad purin miibadilasinin
normallasmasina, orqanizmd» sidik tursusu vd onun duzlarinin
azaldilmasina, sidiyin reaksiyasinin galavilasdirilmasing tasir
gostormakdir

/

**  Torkibinds coxlu purinlor, oksalat tursusu olan mahsullar
pahrizdan ¢ixarilmali, xorak duzu qismon azaldilmal,
qolavilasdirici mohsullar (siid mahsullari, taravazlar, meyvalor) v
mayelar (iirok-damar sistemi tarafindon oks gostaris olmazsa)
artirillmahdir.

/

**  Pohrizdos ziilallar va yaglar, yanasi gedon piylonma zamani
hamgcinin karbohidratlar da bir gadar azaldilmahdir

“  Kimyoavi tarkibi: - Zulallar 65-70 gr. (50% heyvani),
- yaglar 70-80 gr. (30% bitki monsali),

¢ - karbohidratlar 360-370 gr. (sekar 80 gr.),

“* - enerji 2500-2600 kkal.

¢ Qidalanma rejimi 4-5 dofoli



Poahriz 7/
Kaskin nefritin sagalma morholasi, xroniki nefrit,
boyrak catismazhgl zamani tayin olunur

Bu pohrizin 7-a, 7-b, 7-v, 7-q variantlar1 da mévcuddur.
Bu variantlar gostorilon xastaliklorin kaskinlogmoalori vo
agirlasmalari zamanm muvatiq ardicilhgla tatbiq edilir

Pahrizin tatbiqinds magsad boyraklorin funksiyasini
qorumagq, hipertenziya vo odemi azaltmaq, orqanizmdon
azotlu va digor mubadilo mahsullarimin xaric olmasini
yaxsilasdirmaqdir

Kimyavi tarkibi:

- zulallar 60-65 gr. (50-55% heyvani),

- yaglar 80 gr. (25% bitki mansali),

- karbohidratlar 360-370 gr. (sakar 70-80 qr.),
- enerji 2400-2500 kkal.

Qidalanma rejimi 4-5 dafali




Piylanma




Piylanmanin miialicasinin miasir yanasmalari

XXI asrin balast hesab olunan piyloanma badandoa piyin izafi

toplanmasi ila saciyyalonan xroniki xastalikdir.

BST piylonmonin “qlobal epidemiya” ya ¢evrildiyini vd ahalinin
saglamhigl uiciin ciddi problems ¢evrildiyini gostarir

Piylonmd endokrin vo moarkazi sininr sistemlarinin xastaliklori

naticasinda yag miibadilasinin pozulmasi hesabina da inkisaf eds
bilor

Ancaq piylonmalorin 90-95%-i bilavasito samarasiz-1zafi
qidalanma hesabina orqanizmo daxil olan enerjinin badanin

tolobatindan yuksok olmasinin naticasidir.
Bu forma alimentar vo vaxud birincili-alimentar piylonmo adlandirilir

Bu iki formanin birlikda bas vermoasi do mumkiindiir

Alimentar piylonmad xastoliyinds uzunmuddatli-coX zaman omrun
sonuna ¢adar (xiisusilo miivafiq ¢okini alds etdikdon sonra belo) pahrizin
korreksiyasi tolob olunur



Piylonmonin pahriz miialicasinin miiasir yanasmalari

Piylonmonin abdominal va gluteofemoral (sagri-bud) formalar: ayird edilir

Hazirda piylonmonin pahriz miialicasinds avvallor qiivvads olan 3sason
karbohidratlarin (qisman yaglarin) deyil, oksing ilk novbadd yaglarin (xtisusilo
heyvani) vo asan miibadilo olunan karbohidratlarin azaldilmasina ustunlik
verilir

(comisi 13 q vagin verdiyi enerjini 300 gr. taravaz, S0 gr. covdar corayi verir)

BST tovsiyalorina gors pivlonmonin profilaktikasi iiciin qida rasionununda yaglarin
enerjisinin 30%-i kegmamosi, ancaq yiiksak enerji sarfi talob edon fiziki iscilor ii¢iin 35%-
dak olmasi1 maslohat goriiliir

Hazirda piylonmonin profilaktikasi iiciin az-az, tez-tez gidalanma yanasmasi
da kifatot qodar miibahisalidir

Piylonmonin meydana sixmasinin baslica sobabi istahanin

kifayat soviyyasindd hipodinamiyadir. Amma yiiksok enerjili gidalanma
lazimi fiziki aktivlik soraitinds belo piylonmoya sobab olacaqdir

Piylonmonin meydana sixmasi u¢iin xarakterik hallardan biri do agir fiziki is
vd ya idmanla masgul olan insanlarin oturaq hovat torzino kecmasidir. CUnki
onlarin enerji sorfi azalsa da avvalki istahalar1 vo qidalanma vordislori
saxlanilmas olur




Piylonmoanin pahriz miialicasinin miiasir yanasmalari (davami)

Piylonmd nisbaton miilayim (haddan yiiksak kaloriys malik olmayan),

amma uzunmuddoatli izafi qidalanmadan da bas vera bilor

PiylonmayaJ irsi meyilliyin olmasi da unudulmamahdir.
Beld ki, eyni enerji vo kimyavi torkibli qidadan bazilori piylonmoys maruz qaldigi
halda, digorlorinin ¢okisi normal qahr

Piylonmoanin meydana sixmasinda fizioloji vaziyyatlarin dJ rolu
danilmazdir. Insan vasa doldugda, hamc¢inin hamilalar, dos
amizdiranlarin, menopauza dovriundds gadinlarin piylonmalari da

qganunauygun prosesdir (hormonal disbalans)

Hamildlik zamani ananin izafi qidalanmasi, usagin siini qidalandirmasi,
sudomar usaqlarin ¢cox yedizdirilmasi usaglarda adipotsiva (piy hiiceyranlarinin
artmasi) vd galocokds onlarda piylonmoys meyillilik yaradacaqdir

Miilayim vo agir forma pivlonma, elocd do daracasindon asili
olmayarag abdominal forma pivlonma ateroskleroz, iirayin isemik
xastaliklari, hipertoniya, II tip sokarli diabet, hamcinin oddasa,
boyrakdasi, osteoparoz, padaqra vd s. xastaliklorin risk faktoru
sayilir (etioloji sobabi yox)




. Pahriz 8
Piylonma, eloco da piylonmbd ilo yanasi gedon vo xususi

pahrizd ehtiyac olmayan xastaliklor zamani toyin olunur.

Pahrizin tatbiqindd maqsdad maddalor mubadilasind tasir
g0stormok, izafi piy toplanmasini1 aradan qaldirmaqdir.

Rasionun enerjisi yaglarin (ssason heyvani) vd karbohidratlarin,
xisusdn do onun asan monimsdnilon novlarinin hesabina azaldihr.

Ziilallar is3 sabit saxlanilir, hotta bazan ciizi migdarda artirilir.

Badan ¢akisinin giiclii suratds azaldilmasi talab olunanda 8-ci
pahrizin variantlarindan istifads olunur

Rasionda sorbast mayelorin miqdari, xorak duzu vd istaham
artiran mohsullar vd xoraklor mahdudlasdirilir,
qida liflarinin migdar1 artirilir.

Qizardilms, surtgocdon Kecirilmis vo doyiuilmius mamulatlar
moslohat goriilmiir, sirin xoraklorda va i¢ckilorda sokori
dvazedicilardan (ksilit, sorbit) istifada edilir.



Pohriz 8 (davami)

Kimyovi torkibi:

-zulallar 70-80 gr. (55-60% heyvani),
- yaglar 50-65 gr (30%o bitki mansali),
- karbohidratlar 200-250 gr.,

- enerji 1600-1700 kkal.

Sarbast mayelor 1.2 litr, xorok duzu 4-6 qr

Doyma hissiyyatinin yaranmasi u¢iin qidanin kifayat hacmdo
olmasi1 maslohatdir

Bu pahriz asasan I, Il daracali piylonmada maslahat goriiliir, agir
formalarinda miivafiq variantlari (8a, 8,) tatbiq olunur



Piylonmo zamam xususi
azKkalrili pahrizlorin tatbiqi
maslohat goriiliir (700-1800 kkal)

Pahriz mualicosing
azaldilmas rasiondan
baslamaq moaslohatdir

Ancaq qidanin kaloriliyini
haddan ziyada azaltmaq
moa(sdadyonli deyil

Bu tolobata pohriz 8 daha
yaxsi uygun galir.
Ona gors doa sanator-kurort

miialicasi soraitindd bundan daha
cox istifads olunur

Pahrizin variantlari
piylonma daracasindan asih
olaraq toyin olunur

8-ci pohrizin variantlari

Pohr | Zulallar | Yaglar K/h | Enerji
qr qr qr el

8 100- |[80-90 [120- |1750-
110 150 1800

asas

8a 7/0-80 |60-70 | 70-80 |1200-

Miilay. 1300

mohd

80 40-50 |30-40 |50-70 |700-

Kaskin 800

mahd.




Piylanmanin pahriz miialicasinin prinsiplari

1. Yaglar vo karbohidratlarin azaldilmasi, ancaq avazolunmaz
qida maddoslorils zangin, al¢caq kalorili qida rasionu.

Pahrizin kalorisinin miayyanlosdirilmasinda tolabat (pesa.cins, yas
V3 §.) Nn3zard alinmagqla enerjinin toxminan 20-25% azaldilmasi

Mohdudlasdirmanin daqiq tavinindon otrii BST-1n 3 marhoalali
tovsiyyasi irali suruliir:

I morholo - 9sas miubadila suratinin hesablanmasi:
a) qadinlar: 18-30 yas =[0,0621 x real badon ¢akisi (kq)+2,0357] x 240
31-60 yas = [0,0342 x real badon ¢akisi (kq)+2,5377] x 240
60 yasdan yuxari = [0,0621 x real badan ¢akisi (kq)+2,7545] x 240

b) Kisilar: 18-30 yas =[0,0630 x real badan ¢akisi (kq)+2,8957] x 240
31-60 yas = [0,0484 x real badoan ¢akisi (kq)+3,6534] x 240
60 yasdan yuxari = [0,0491 x real badan ¢okisi (kq)+2,4587] x 240

11 marhala - nazari enerji sorfi cominin

- az fiziki foalhq zamam FF9-m 1,1-9,
- miilayimd»s 1,3-9,
- yuksokds 1,5-0 vurulmasi maslohatdir



Piylanmanin pahriz miialicasinin prinsiplari (davami)

IIT marhals - pohriz miialicasi zamani rasionun enerjisini kaskin
azaltmaq olmaz (xususilo ambulator miialico zamani). Yungiil vo
miillaym daracali piylonmoads sutkaliq enerjini 500-600 kkal, agir
formada 1000 kkal azaltmaq tovsiyd olunur. Bu halda ariglama
tempi muvafiq olarag 1,5-2 va 3,5-4 kg taskil edacokdir. Yaxsi

uygunlasma olanda enerjinin sonraki azaldilmasi yolverilondir.
Ancaq ev saraitinds rasionun enerjisinin 1200 kkal-dan asagihgi
qotiyyon olmaz

2. Zilallarin optimal, bir qadar artiq gobulu (badsn ¢akisinin har
kg-na 1 q, taxminan 70-80 Q).

Zulallar tmumi enerjinin 15-20%-ni 6domalidir.

Bu toxuma ziulallari itkisinin qarsisinin alinmasina, doyma hissiyyati
yaranmasina, zilallarin miibadilssi ticiin ¢ox enerji sarfina sabab olur.

Pahrizdos 400 gramadok ziilallh mohsullar olmahdir:
at, baliq, kosmik, yumurta, doniz mahsullar1 (yagsiz novlori)
Pahrizd»s ziilallar azaldilanda xastonin vaziyyati pislosir,
dzdldlar uzgiinlasir, dori mohkomlik vo elastikliyini itirir



Pivionmonin pahriz miialicasinin prinsiplori (davami)

3.  Pohrizdo yaglarin migdari azaldilmali
(orta hesabla 40-50 q), enerjinin 25%- haddinda olmaly, bitki yaglar: 15 q yaxin,

asasan salatlar, vineqretlora alava olunmagq, xoraklar hazirlamaga

4.  Hazwrda karbohidratlarin cox kaskin mahdudlasdirilmasi maslohat goriilmiir.
Onlarin payinda rasion enerjisinin 55-60%-i haddinds (200-250 q) k/h kifayatdir
Sakor, gannadi mamulatlari, sirin ickilar, bal, cox sirin meyva-gilomeyvalar, ala

va I nov undan hazirlanan ¢orak, un va makaron mamulatlari, diiyii, manni
yarmalart mahdudlasdirilmali va ya rasiondan cixarilmalidir

Rasionda asas yeri karbohidratlarin qida liflari, vitaminlor vo mineral maddalarls

zangin formalar: tutmalidir (kapakli un mamulatlari, paxlalilar, toravazlar, sirin

olmayan meyva-gilomeyvalar va s.)

Rasionda karbohidratlarin 100 gramdan_asagiligi yolverilmazdir

5. Xorak duzu mahdudlasdirilir (giinda 5-7 q). Xoraklor duzsuz hazirlanmali,
yemak vaxti az duzlanmalidir. Duzlu mahsullar rasiondan ¢cixariimalidir

6. Sarbast mayelar azaldilmalidir. Bu daxili su manbayi hesab olunan yaglarin
parcalanmasini siiratlondirir va yaranan suyun xaric olunmasini giiclondirir.

Susuzluga davamsiz saxslor iiciin, hamc¢inin ilin isti movsiimlarinds duzun
mahdudlasdirilmast macburi deyil




Piylonmanin pahriz miialicasinin prinsiplori (davamy)

7. Istaha yaradan mohsullar, adviyyatlar mohdudlasdiriimahdir

8. Istonilon spirtli ickilor rasiondan sixarilmahdir.
Alkogol hom yiiksak enerji manbayidir, ham da oziinanazarati zaifladir

9. Kifayat hacmli, doyma hissiyyati yaradan qida, asas qida qabullari
arasinda ¢iy meyva va taravazlor qabulu ila 5-6 dafali qidalanma
rejimi maslahatdir:

(sahar yemayi-25%, Il sahar yemayi-10%, nahar 30%, ikindi-10%, sam 25%)
Piylonmonin pahriz miualicasindd yiingiillasdirici giinlaordon
istifada do olduqca xeyirlidir:
-kasmik, alma, xiyar, salatlar, qatiq, at, baliq giinlari va s.

Gostarilon malumatlar he¢ do piylonmonin istonilon

formasinin reabilitasiyasi tisulu hesab oluna bilmoz.
Moasalon: Yraok-damar xastaoliklorinin inkisafinin siibut olunmus risk amili sayilan

metabolizm sindromu - kompleks metabbolitik, hormonal va kliniki
dayisikliklor



Piylonma -metabolizm sindromu
BST metabolizm sindromuna asagidaki

simptomokompleksi daxil etmisdir

1. Abdominal (visseral) piylonmao
2. Insulinrezistentlik

4. Lipid miibadilasi pozgunlugu

5. Qliikozaya toleranthigin pozgunlugu, yaxud II tip sakarli diabet

6. Arterial hipertenziya
/. Hiperurikemiya, yaxud padagra

Bu gostaricilordon 4-iindan ¢oxunun birgaliyi metabolizm
sindromun saciyyavi alamoatidir.
Oliikozaya tolerantlhigin pozulmasi zamani, yaxud II tip sakarli

diabetda gostarilon alamatlordon hatta 2-sinin da movcudlugu
metabolizm sindromu diagnozunun qoyulmasina imkan verir



Sokorli diabet

Sakarli diabet (SD) hazirda mithiim tibbi va sosial shamiyyatli
problem hesab olunur

SD insulinin miitlag va ya nisbi catismazligl, homg¢inin ardinca
biitiin maddoslorin (xususilo karbohidratlar) miibadilasinin
pozulmasi ilo musayat olunan xroniki xastalikdir

SD kifayat qodar polietioloji xastalik olub, muxtalif mualicd
taktikasi (o ciimlodon dietik) talob edir.

Bu xastalik uciin bir iimumi slamat-qganda qliukozanin
konsentrasiyasinin xroniki yiiksalmasi-hiperglikemiya
sdciyyavidir

Badbaxtlik ondadir ki, xastaliyin diagnozu karbohidrat
miibadilasinin pozuldugu momentdan-biokimyovi miayinalarld
deyil, asason xastalivin Kkliniki slamatlori meydana cixandan sonra
goyulur

Genis yayilmasi, erkon Jdlillik, yiiksok oliim gostoricilori va s. bu
xastaliyi uirok-damar, onkoloji xastaliklorls bir siraya ¢cixarmsdir




Sokarli diabet (davamm)
BST bu xastaliyi “geyri infeksion epidemiya” hesab edir
Hazirda 200 min-a yaxin insan SD-dan aziyyat ¢okir

1999-cu ildo BST xoastaliyin yeni klassifikasiyasim vo
yeni diagnostik meyaryalarini toklif etmisdir

BST ekspertlari giindalik praktikada diagnozun
daqiglasdirilmasi uciin gliukozaya toleranthgin deyil,
acgarina ganda gliikozanin migdarina ssaslanmagi
moslohat gorurlor

Qlikemiyaya dinamik nazaratin effektivliyinin,
demali pahriz vo dorman miialicasinin duzgunluyunun

an informativ gostoricisi ganda qlukirovalasmis
hemoglobinin saviyyasi (HbAlc) hesab olunur




POHRIZ 9

1. Yungiil va orta agirhiqh II tip sokarli diabeti olan; normal va ya
izafi badan ¢akisino malik, piylonmasi olmayan; insulin almayan
sokorli diabet xastaliyindo,

* 2. Karbohidratlara dozuimliilik va insulinin, homg¢inin digor
pereparatlarin dozasinin mudyyonlosdirilmasi maqsadi ilo tayin
olunur.

* Pohrizin tadbiqinds maqsad karbohidrat miibadilosini
normallasdirmaq, yag mibadilasi pozgunlugunun garsisin1 almaq
vad karbohidratlara toleranthgi (xastonin orqanizminda na gadar
karbohidratin moninsonilmosini) askar etmakdir.

* Rasionun enerjisi karbohidratlarin miqdarini 3sason asan
monimsanilon novlari miillayim daracads azaltmaq vo heyvani
yaglari mohdudlasdirmaq hesabina azaldilr.

« Zilallar optimal gotiriiliir va bir gadar artirihr
* Sokar vo sirniyyatlar rasiondan ¢ixarihir



P GHRIZ 9 davami

Pohrizdd ekstraktiv maddoalarld, xolesterinlo
zdangin mdhsullar, xorak duzu azaldihir;

lipotrop maddoalar, vitaminlor, qida liflori ilo
zdngin mdhsullar isd artiriir.

Sirin xoraklar va ickilors ksilit vo sorbit gatilir.
Kimydvi tarkibi:

- zulallar 70-80qr. (55% heyvani),

- yaglar 70 qr (30% bitki mansali),

- karbohidratlar 300-340 gr (asasan polisaxaridlor),
- enerji 2200-2300 kKkal.

Sarbast mayelar 1,5 litr, xorak duzu 8-10 (

Karbohidratlarin barabor paylanmasi sortila 5-6
dofali gidalanma rejimi

Xoraklor adi temperatur rejimindd

Yanasi xastaliklor va digar faktorlar, insulinoterapiyanin
xarakteri, I tip sokarli diabetin xiisusiyyatlori nazors alinmal olan
hallarda pahrizin variantlarindan istitads olunur




Miiasir dovrds kifayat godoar genis yayilmis vo demok olar Ki, diinyanin inkisaf
etmis butiin olkalorinds o6lumiin birinci sababi olaraq qalmaqdadar.

Urayin isemik xastalivinin (UIX) meydana ¢ixmasinda 250-don artiq risk amillori
icorisindd alimentar amilin dJ yeri yuksakdir.

Hazirda bu risk amillorinin 7 3sas qrupda birlasdirilmasi qobul olunmusdur:

1. Yas haddi: Kisilor ticiin 45, gadinlar ig¢iin 55
2. Irsi meyillilik. Birinci nasilds vaxtindan avval UIX mévcudlugu
3. Lipid miibadilasi pozgunluglari

4. Sigaret ¢okmo
5. Arterial hipertenziya

6. Sakorli diabet
7. Piylonmod (xiisuson abdominal tipli)

Bazi qida maddslarinin vo mohsullarin UIX meydana ¢ixmasinnda rolu da elmi
dsaslarla tosdiqlonmisdir.

Bu risk faktorlarimin dorindon oyranilma vo tahlili Urok damar sistemi (UDS)
xastoliklorinin meydana ¢cixmasinda gostarilon amillor arasinda asas yeri 3 va 5-Ci
bondlorin tutdugunu gostarir.



POHRIZ 10

I-1l A daracali gan dovrani ¢catismazligi ila miisayiat
olunan lirak-damar sistemi xastaliklarinda tayin olunur

10-cu pahrizin tadbiginda maqgsad gan dovrani, iirak-
damar sisteminin, qara ciyarin, boyraklarin faaliyyatini
yaxsilasdirmagq, organizmdan miibadila mahsullarini xaric
etmak hesabina maddalar miibadilasini normallasdirmagq,
tirak-damar, boyrak, hazm sistemi tlizvlarinin
goruyuculugunu tamin etmakdir.

Pahrizin enerjisi ziilallar, karbohidratlar va xtisusila da
yaglarin hesabina azaldilmis olur. Mayellarin va xorak
duzunun miqdari kaskin daracada mahdudlasdirilr.

Xoraklar duzsuz hazirlanir.

Duzsuz nov ¢oraklardan istifada olunur. Markazi sinir
sistemini, qara ciyar va boyraklari qiciqlandiran,
meteorizm toradan (atin va baligin ekstraktiv maddalari,
xolesterin, yag mamulatlari, cay, gahva va s.) maddalar va
mahsullar kaskin daracada azaldilmalidir.



¢ PQHRIZ 10 davami

Kalium, lipotrop maddalar, orqanizmin reaksiyasini
qalavilasdiron maddalarla zongin mahsullar (siid
moahsullari, meyvalar, taravazlor) rasiona kifayat qador
daxil edilmalidir.

Oaynadilmus va siirtgacdoan kecirilmis xoraklordon istifads
olunur.

Ouwvzardilmus xoraklaor qadagandur.

Qaynar va ¢ox soyuq xoraklaor maslohat deyil.
Kimyavi tarkibi:

- zulallar 65-70 gr. (55% heyvani),

- yaglar 65-70 gr. (25-30% bitki monsali),

- karbohidratlar 350 qgr.,

- enerji 2300 kkal.

Sarbast mayelar 1,2 litr, xorak duzu 6 q (2-3 g-1 xastaya xoraklorina
alava etmak Ucun verilir)

Nisbatan barabar paylanmaqla 4-5 dafali gidalanma rejimi
10-cu pohriz stolunun 10-a, 10-c va 10-i variantlar: movcuddur




10-a pahrizi.
1B - 11l doracali qan dovranmi catismazligt ilo miisayiat olunan
iirok-damar sistemi xastaliklarinda tayin olunur.
Toadbiqinin magsadi 10 sayh pohrizds oldugu Kimidir.
Pohriz xorak duzunun va mayelarin kaskin mahdudlasdirilmasi,
kaloriliyinin kifayat qadar asagiligiligt ilo saciyyalonir
Xoraklor gqaynadilmus va siirtgacdon kecirilmis olmagqla, duzsuz

haz_tlrlqn)lr. eyilon zaman duzlanmasi da diizgiin sayimir (alo duz
verimir).

Suplar rasiondan cixarilir.
Xoraklarin temperaturunun 50 C-dan yuxari olmasi maslahat deyil
Kimyavi tarkibi:

zulallar 50-60 gr. (40% heyvani),

-yaglar 50 gr. (10-15 gr bitki mansali),

- karbohidratlar 300 gr. (sekar va digar sirniyyatlar 60-80 gr),

enerji 2000 kkal.

Rasionun iumumi Kiitlasi 2 kq

Sarbast mayelarin iimumi miqdari 0,6 litra qadar mohdudlasdirilir
6 dafali qidalanma rejimi



10 ¢ varianti

Pahrizin bu varianti urak, bas beyin va digar uizvlorin
aterosklerozu, ateroskleroz naticosindo meydana ¢ixan iirayin
isemik xostoliyi, ateroskleroz fonunda hipertoniya xastaliyi
zamani tdyin olunur.

Pahrizin toyinindon maqsad aterosklerotik proseslorin
inkisafin1 langitmak, maddoslor miubadilasi pozgunlugunu
azaltmag, gan déovranim yaxsilasdirmagq, izafi badon cokisini
azaltmag, iirok-damar va sinir sistemini, boyroaklori, qara ciyori
yuko salmadan qidalanmani tomin etmakdir.

Pahrizds heyvani yaglar vo asan monimsanilon
karbohidratlarin miqdar azaldilir, zilallar fizioloji talobata
uygun saxlanilir. Xorok duzu, sorbast mayelar, xolesterin,
ekstraktiv maddalor mohdudlasdirilir.

Lipotrop maddolorld, qida liflori, C vo B qrup vitaminlari ild
zangin mahsullar artirilmahdir.

Xoraklorin temperaturuna mohdudiyyat qoyulmur.



10-i varianti

Pahriz miokard infarktinda tayin olunur.

Pahrizin tatbiqindon magsad iirak 3z3lasinds barpa proseslorind komok
etmok, qan dovranim1 vo maddalor miibadilasini yaxsilasdirmaq, iirak-damar
sisteminin yukdnu azaltmaq, bagirsaqlarin foaliyyoatini normallasdirmaqdir.

Pahrizin enerjisi ziilallar, karbohidratlar va xiisusilo do yaglar askiltmok
hesabina azaldilir. Xorok duzu vo sorbast mayelorin migqdari, hamcinin gobul
edilon qidanin hocmi azaldilmali, ¢otin hazm olunan, bagirsaglarda meteorizm,
curum) toradoan, xolesterinla, ekstraktiv maddoalarls, heyvani piylor, sokarlorlo
zongin mahsullar rasiondan ¢ixarilmali, lipotrop xassali maddalar, C vo P
vitaminlori, kaliumla, hamcinin bagirsagin horoki faaliyyatini artiran
maddolarls zongin mahsullarin migdar artirilmahdir.

Xoraklor asason qaynadilmis, duzsuz hazirlanmali, soyuq xoraklors vo
ickilora icazo verilmamolidir.

Bu pohrizin 3 ardicil varianti vardir.

| variant xastalivin kaskin dovriinda 1 hoftd miiddatins,

IT variant yarimkaskin dovrds 2-3-cii hofto,

III variant 1sa ¢apiqlasma dovriinds 4-cli hoftods toyin olunur.



POHRIZ 11

1. Ag ciyor, sumik, limfa vazilari, oynaglarm vorominin K3skin
olmavan va sonuklasan dovrii, badan ¢akisinin azalmasinda,

2. Zulal-enerji catismazhgi slamoatlari ilo vo ya kaskinlosmomis
irinli proseslori ilo miisayat olunan ag ciyarlorin xroniki
obstruktiv xastaliklari,

3. Alimentar monsali ziilal-enerji catismazhgl, hamcinin
infeksion xastaliklordon, corrahi omoliyyatlardan vo travmalardan
sonraki uiziilmalords toyin olunur.

Gostarilon biitiin xastalik hallarinda mada-bagirsaq sistemi
tizvlorinin pozgunluqlar: olmayanda toyin olunur (sirf 11-ci pahriz)

Pahrizin tatbiqindd maqsad xastonin iumumi vaziyyatini
yaxsilasdirmagq, qida statusunu normallasdirmaq, badon
miiqavimatini, immunobioloji mithafiza qabiliyyatini yuksaltmok,
zdddlonmis uzviin barpasim guclondirmoakdir.



POHRIZ 11 : davmi

Ziilal itkisinin yerini doldurmagq iiciin pahriz tamdoayarli ziilallarla
(xiisusila da siid ziilallart) zongin olmali, yaglar va karbohidratlarin
miqdari bir qadar artirilmalidir. Rasionda vitamin va mineral
maddoalarin miqdari kifayat qador yiiksak olmalidir. Xoraklorin
temperaturu va termiki emalina mahdudiyyat qoyulmur.

Kimyavi torkibi:

- zulallar 100-120 gr. (55% heyvani),

- yaglar 90-100 qr (20-25% bitki monsali),
karbohidratlar 400-450 qr.,

- enerji 2800-3100 kkal.

Qidalanma rejimi 5-6 dafoli

Sarbast mayelor 1,5 litr, xorak duzu 9-10 q.

Varomin xarakteri vo yerlosmoasindon, hazm sisteminin
vaziyyatindan asihi olaraq, hamgcinin agirlasmalar zamani pahrizin
variantlar1 tatbiq olunur



POHRIZ 12

® Qanyaradici sistemlar vo sinir sisteminin
xastaliklori zamani tayin olunur

(pahriz 11 ild eyni oldugundan menyu

tortibati zamani geyd olunmur)



POHRIZ 13

* Koaskin yoluxucu xastaliklor zamani tayin olunur.

1 Pohrizin todbiqinds maqgsad orqanizmin infeksiyalara
qars1 mugavimat qabiliyyatini artirmaq, intoksikasiyani
azaltmaq, hazm uzvlorini qorumaqdur.

* Rasionun enerjisi yaglar, karbohidratlar va qisman da ziilallar
hesabina azaldilir. Qida rongarang, mahsul toplusu asan hazm
olunan, meteorizm, gabzlik toratmayan mahsullarla zongin
olmalidir. Rasiondan kobud selliilozal, yaglh, duzlu, catin hazm
olunan mahsullar va xoraklor cixarilmalidir.

* Kimyovi tarkibi:

« -zulallar 60-70 gr. (65% heyvani), istaha kafi olarsa 80 qr.,
e -vyaglar 50-70 gr. (15% bitki mansali),

« - karbohidratlar 300 qr.,

e -enerji 1900-2100 kkal.

« Qidalanma rejimi 5-6 dofali




POHRIZ 14

Qalavi reaksiyal sidik dasi xastaliyi-fosfaturiya zamani
toyin olunur.

Pahrizin tatbiqinds magsad sidiyin turs reaksiyasini
borpa etmak vo ¢okiintu amalo golmasinin gabagini
almaqdir.

Rasionda qida maddoalari fizioloji talobata uygun olmali,
qalavi xassali va kalsiumla zongin mahsullar (siid
moahsullari, aksar taravaz va meyvalar) azaldilmali, turs
xassali maddalorla zongin mahsullar (un mamulatlari,
corak, at, baliq) isa artirilmalidir. 9Kks gostoris olmadigda
mayelorin miqdarini artirmaq maslohatdir.

Kimydvi tarkibi:
Zulallar 70-75 gr., yaglar 80-85 qgr. (15% bitki mansali),
karbohidratlar 370-380 gr., enerji 2500-2600 kkal.

Qidalanma rejimi 4-5 dafali




POHRIZ 15

e Hozm sisteminds pozgunluq olmayan vo xususi pahriz
talob etmayan muxtalif xastaliklor zamani, homg¢inin
basqa pahrizlordan adi gidalanmaya kecid pahrizi Kimi
toyin olunur.

® Pohrizin tadbiqinds maqsad xastoxana saraitinda fizioloji
tamdoayorli qidalanmani tomin etmoakdir.

® Rasionun enerjisi vo qida maddslarinin migdari saglam, zehni
amak qrupuna aid insanlarin talobat normalarina uygun olur,
ancaq vitaminlorin migdari artirtlir. Har cur kulinariya emah
yolverilondir. Ancaq ¢otin hozm olunan mahsullar (¢cox yagh atlor,
qaz, ordak ati, heyvani piylar, istiot, xardal) rasiondan c¢ixarihr.

e Kimyovi torkibi:

e Zulallar 85-90 gr. (55% heyvani), yaglar 90-100 gr. (30%0 bitki
moansali), karbohidratlar 350-370 gr., enerji 2500-2600 kkal.

e Qidalanma rejimi 4-5 dafali




O POHRIZI (corram)

Mada-bagirsaq sistemi, garin boslugu uzvlarinin
carrahi amoliyyatindan sonra, kallo-beyin travmalari,
beyin gan dovrani pozgunlugu, yiiksok temperatura ilo
miisayat olunan infeksion xastaliklor zamani toyin
olunur.

Pahrizin todbiqinds maqsad adi qaydada qida
qdobuluna imkan olmadigr halda hozm uzvlorinin va
Zdrdr ¢okon sistemin maksimal qoruyuculugu zomininda
organizmin qida madd»alorind va enerjiyd olan
tolobatinin mudyyon bir qismini odomakdan ibaratdir.



Oa PaHRIzi

Oa pahrizi adatan xastaliyin 2 ve 3-cu gunlarinds

verilir. Xastanin gidasi enpidlardan, zsif ve yagsiz
bulyondan, duyu halimindan, surtgaecdan kecirilib

suzulmus kompotdan, itburnu demlemasi, duru

meyva-gilameyva kiseli, limonlu caydan ibarst ola
biler.

Kimyavi tarkibi:

zulal 5 q.

yaglar 10-15 q.

karbohidratlar 150 q.

enerjl 7/780-800 kkal taskil edir.




Ob PoHRIZI

Ob pohrizi (1a carrahi pahriz)

Bu pahriz stolu Oa pahrizindan sonra, adatan 2-3
gun muddatinda tayin olunur.

Kimyavi tarkibi:
Rasion 40-50 g zulal, 40-50 q yag, 250 ¢
karbohidrat, 1550-1650 kkal enerjiya malik olur.

Rasion avvalkindan tarkibina duru strtgacdan
kecirilmis at bulyonunda va ya suda hazirlanmig
duyu, garabasaq, herkules siyiqlari, toravaz
halimlarinda suvasqan yarma sorbalari, manna
qatilmis zaif at bulyonu, buxarda bisirilmis omlet,
bos bisirilmis yumurta, buxarda bisirilmis at, baliq
puresi ya suflesi alave edilmasi ile farqlanir.




Ov PaHRIzI
Ov pohrizi (1b corrahi pohriz)

Pahriz xoastonin qida rasionunu genislondirmay? vo
fizioloji tamdoyarli gidalanmaya ke¢cmoyd xidmat edir.

Kimyavi tarkibi:
zulallar 60-70 g (55% heyvani), yaglar 70-75q (30% bitki
mansdli), karbohidratlar 300-320 g, enerji 2000-2100 kkal

x0rak duzu 6-8 g., sorbast mayelor 1,5 litr
gidalanma rejimi 5-6 dofali.

Rasiona sorba, piirelor, qaynadilmis, surtgocdan Kecirilmis at,
balq, toyugun buxarda bisirilmis xoraklari, tazJ siirtgacdon
kecirilmis vd iizarind siid ya qaymaq slava edilmis kosmik,
buxarda bisirilmis kasmik xoraklori, siid tursulu mahsullar,
bisirilmis alma, siirtgocdon kecirilmis meyva va toravaz piirelori,
siidlii s1yiqlar, 100 g-a qodar suxari, sudlU cay daxil edilir.




Xastoaliklardan asili olaraq rasionun mahsullar
yigimina tovsiyyalar:
Onkoloji, diabet, varamli xastalor iiciin:

¢ Ziilal monbayi va istaha artirici kimi kolbasa (bismis novlorindon
20-50 qr.) maslohoatdir

N/

' Yamiglarda:

¢ - coxlu xama (150 gr-dak), kasmik (200-300 gr.), yumurta, meyva
qurusu, un, yarmalar maslohat gorilur.

¢ - bitki yaglari, bal olmaz

Hemotoloji_ xastaliklaorda:
% - Xama, yumurta (2-3 adad)
< Istahanm artirmagq iiciin adviyyatlar va duz bir qadar artirihr

(onkologiyada da)

v Diabetds:

¢ - sakar kaskin azaldilir
¢ - heyvani yaglarin miqdar1 mahdudlasdirilir




e Qaymaqg =» lesitini cox, ziilali vo karbohidrat:
azdir = tursulugq yiiksak olanda masl>hatdir

e Ayran =» lesitini coxdur =» ateroskleroz, gan
azligl, qara ciyar, sinir sistemi xastaliklori

e Pendir =» varam, gan azligi, simiqlarda, gara ciyar
xastaliklorinds isa yagsiz novioiri

e Fitonsid tosirli mohsullar =» sitrus meyvaloari,
sogan, sarimsagq, turp, pamidor, cugundur,
qusiiziimii, marsin, ¢iy taravazlor, gilomeyvalor



Bulyon

> Qat1 bulyon — xalis =» tormozlayici

> Durulasdirilms-zaif bulyon (1:10) =»gtcli
Siro artirici

0 Qat1 bulyon almagq iiciin = a7i, baligi va s.
soyuq suda

0 Zaif bulyon almagq iiciin =¥ isti suya tokub
gaynatmaq



) Siralor:
% Sidikgovucu =» Uziim, qarpiz, arik, kok, saftali, armud
< Odgovucu = kalom, kok, arik, saftal
“ Bagirsaqlar1 yumsaldic1 = gaval, arik, iiziim, kok
“+ Bagirsaqlar1 borkidici = heyva, nar, qaragilo (marcami).

* - morugq, ¢iyalak, boyiirtkan, albal, qara qaragat, pamidor siralari, itburnu
domlomasi - (pahriz stollan 1, 2,5, 7, 10)

« - alma, arik, gavaly, iiziim (5, 7, 8, 10)

O Qata siralor = HCI-la birlasib mada sirasinin pepsin foalligini azaldir

d 1:10 nisbatindd su gatanda sird ifrazimi giicli artirir
v Kalom, kok = gucli

v' Cugundur, pamidor nisbatan az
v Kartof =» an zqif

v' BAL =» Ateroskleroz, vorom, qan azhgl, zJiflik, qara ciyar, ag
ciyor xastaliklari (sakar avozi)

v Mada xastaliklorinda avazsizdir = moads tursulugu:
« =» az olanda soyuq su ilo qatib bilavasito yemokdon avval
« =¥ viiksak olanda_- isti su ilo qatib yemokdon 1,5-2 saat gabaq
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